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de Down »

Consultation multi-disciplinaire 
à l’intention des enfants présentant une trisomie 21

La médecine préventive est 
importante pour moi !

Bilan médecine préventive

Neuropédiatrie 

Médecine physique, kinésithérapie 

Logopédie 

Cardiopédiatrie 

Ophtalmologie 

Oto-rhino-laryngologie 

Stomatologie 

Génétique 

Autres spécialités selon les besoins

« J’ai le syndrome

de Down »



 
 

Les résultats des examens réalisés lors 
des consultations multi-disciplinaires sont 

transmis au médecin de famille et / ou 
pédiatre de l’enfant.

Syndrome de Down 
ou Trisomie 21
 
 
 

  Qu’est-ce qu’un syndrome ?
 
C’est l’association de symptômes divers. Le Syn-
drome de Down (du nom d’un médecin anglais du 
19ième siècle) associe un retard de développement 
de l’intelligence et certains caractères physiques.

 

  D’où vient le terme « Trisomie 21 » ?
 
Chacune des cellules de notre corps 
possède 23 paires de chromosomes ; les per-
sonnes atteintes de trisomie 21 possèdent un 
chromosome supplémentaire au niveau de la 21ième 
paire de chromosomes. ( 3 au lieu de 2 = trisomie ) 

  Le syndrome de Down est-il fréquent ?
 
Il concerne une grossesse sur 750 en moyenne ; c’est 
la cause la plus fréquente de retard mental dans le 
monde entier.

À quoi sert la médecine 
préventive dans le 
syndrome de Down ?

 
  Un suivi attentif du développement neurolo-
gique est important pour assurer à l’enfant la 
stimulation la plus appropriée. Le devenir à long 
terme en dépend.
 
 
  L’enfant trisomique présente souvent des problè-
mes au niveau de la vue, de l’ouïe, de la dentition, 
parfois au niveau cardiaque, hormonal, orthopédi-
que ; une surveillance régulière s’impose.


